Calendario de los cursos en
Ananda Assisi (Italia)

Clave: * Se Necesita Permiso; € Suplemento o Depdsito para el Curso.

Febrero 2010

12-14 Mahashisvaratri (en Italiano con traduccion al Inglés y al Aleman)

12-14 Ananda Yoga para el Cuerpo, la Mente y el Alma (en Italiano con traduccién al Inglés)

12.2-5.3 Peregrinacion a la India: Siguiendo los Pasos de la “Autobiografia de un Yogui”

14-19 Chakras: Sendero de la Liberacion (en Italiano con traduccion al Inglés)

14-19 El sendero del Kriya Yoga (en Italiano con traduccion al Inglés y al Aleman)

19-21 Coémo atraer la Prosperidad (solo en Italiano)

19-21 Ananda Yoga Fin de Semana de Introduccién (en Italiano con traduccion al Inglés)

19-21 Educacion para la Vida (solo en Italiano) €

21-26 Crisis y Encrucijadas (solo en Inglés)

21-26 Como Vivir con Mas Energia (solo en Italiano)

21-28 Formacion de Profesores de Raja Yoga: Ejercicios de Energetizacion (en Italiano con
traduccidn al Inglés)

26-28 Fin de semana de Introduccion (en Italiano con traduccion al Inglés)

26-28 Curacién Vibratoria (en Italiano con traduccién al Inglés)

28-5.3 El Sendero del Corazén (en Italiano con traduccion al Inglés)

28-5.3 Ananda Yoga para despertar los Chakras (solo en Italiano)

Marzo 2010

5-7 Celebracion del Mahasamadhi de Yogananda (en Italiano con traduccion al Inglés)

5-7 Ananda Yoga y Ayurveda (solo en Italiano)

5-16 Peregrinacion: Idilio en el Sur de India

7-12 El Arte de la Meditacion: Practicas Basicas (en Italiano con traduccion al Inglés)

7-14 Formacion de Profesores de Ananda Yoga (nivel 2): Yogaterapia 1 (solo en Italiano)

12-14 El Camino por delante: Frente a los desafios del Futuro (en Italiano con traduccion al
Inglés)

12-14 Karma y Reencarnacion (en Italiano con traduccion al Inglés)

12-14 Equilibrio Armonioso entre el Cuerpo y la Psique (solo en Italiano) €

14-19 Coémo ser un Canal de la Gracia Divina (en Italiano con traduccion al Inglés)

14-19 Retiro de Kriya * (en Italiano con traduccion al Inglés y al Aleman)

14-21 Formacion de Profesores de Ananda Yoga: Basico 1 (solo en Italiano)

19-21 Iniciacion a Kriya 1y 2 * (en Italiano con traduccion al Inglés y al Aleman)

19-21 Dliscipl)ul,';ldo: ¢Cémo y Porqué seguir a un Maestro Espiritual (en Italiano con traduccion
al Inglés

21-26 Como Vivir con Més Energia (en Italiano con traduccion al Inglés)



21-26 El Sendero del Kriya Yoga (en Italiano con traduccion al Inglés)

21-28 Formacion de Profesores de Ananda Yoga: Basico 2 (solo en Italiano)

26-28 Fin de semana Introductivo (en Italiano con traduccion al Inglés)

26-28 Asesoramiento Espiritual (solo en Inglés)

28.3-2.4 Semana Santa: El Cristo Oriental (con traduccidn al Inglés y al Aleman)

28.3-2.4 Inteligencia Intuitiva (en Italiano con traduccidn al Inglés)

28.3-2.4 Formacion de Profesores de Raja Yoga: Meditacién Intensiva (en Italiano con traduccion
al Inglés)

28.3-2.4 Arte: Renacer y Transformacion (en Inglés con traduccion al Italiano) €

31.3-54 Preparacion a Kriya Parte Uno * (en Italiano con traduccidn al Inglés)

Abril 2010

2-5 Pascua (en Italiano con traduccion al Inglés y al Aleman)

2-5 Esencias Florales: Introduccién (en Inglés con traduccion al Italiano) €

5-9 Formacion en Esencias Florales (en Inglés con traduccion al Italiano) €

5-9 Auto Curacion Intensiva: Libertad Interior (en Italiano con traduccién al Inglés y al
Aleman)

5-9 Ananda Yoga para la Ansiedad y el Estrés (solo en Italiano)

6-8 Como Amar y ser Amado (en Italiano con traduccion al Inglés)

9-11 Esencias Florales: Mascotas Felices, Duefios felices (en Inglés con traduccion al Italiano y
al Aleman) €

9-16 Formacion de Profesores de Ananda Yoga (nivel 2): Asistencia y correccion (solo en
Italiano)

11-16 Fin de semana Introductivo (en Italiano con traduccion al Inglés)

11-16 Crisis y Encrucijadas (en Italiano con traduccidn al Inglés)

16-18 Ejercicios de Energetizacion: Cémo Vivir Sin Fatigarse (en Italiano con traduccion al
Inglés)

16-18 El Sendero del Kriya Yoga (en Italiano con traduccion al Inglés)

16-18 Aurte: Creatividad y Conciencia (en Inglés con traduccion al Italiano) €

16-18 Equilibrio Armonioso entre el Cuerpo y la Psique (solo en Italiano) €

18-23 Frente a los desafios del Futuro (en Italiano con traduccion al Inglés)

18-23 Asesoramiento Espiritual (en Italiano con traduccion al Inglés)

18-25 Formacion de Profesores de Ananda Yoga: Asana 1 (solo en Italiano)

23-25 Fin de semana Introductivo al Ananda Yoga (en Italiano con traduccion al Inglés)

23-25 Relaciones Espirituales (en Italiano con traduccion al Inglés)

23-25 Aurte: Visién Busca-Descubre tu Futuro (en Inglés con traduccion al Italiano) €

23-25 Preparacion para Kriyas Superiores * (en Italiano con traduccion al Inglés)

25-30 Curacion Vibratoria I1: Afirmaciones y Oraciones para la Auto-Curacion (en Italiano con
traduccion al Inglés)

25-30 Metafisica del Exito: Las Leyes Espirituales de la Prosperidad (en Italiano con traduccion
al Inglés)

25.4-2.5 Formacion de Profesores de Ananda Yoga: Asana 2 (solo en Italiano)



29.4-2.5 Preparacion a Kriya Parte Dos * (en Italiano con traduccion al Inglés)

30.4-2.5 Como Ser Feliz (en Inglés con traduccion al Italiano)
30.4-2.5 Liderazgo lluminado (en Italiano con traduccion al Inglés)
30.4-2.5 Aurte: Libera tu Espiritu Creativo (en Inglés con traduccion al Italiano)

Clave: * Se Necesita Permiso; € Suplemento o Depdsito para el Curso.



