Calendario de los cursos en Ananda Assisi (Italia)

Clave: * Se Necesita Permiso; € Suplemento o Depésito para el Curso.

Julio 2010

1-4  Preparacién a Kriya Parte Dos * (en Italiano con traduccion al Inglés)

2-4  Curacion Vibratoria I: el poder sanador del sonido, del mantra y de la musica sagrada (en Italiano
con traduccion al Inglés)

9-14 Arte, creatividad y consciencia (en Inglés con traduccion al Italiano) €

4-9  Como Ser Feliz (en Italiano con traduccion al Inglés)

4-9  Ananda Yogay Ayurveda (solo en Inglés)

4-9  Formacion de Profesores de Raja Yoga: Raja 1 (en Italiano con traduccion al Inglés)

4-9  Astrologia Védica con Drupada: Interpretar el horéscopo (nivel 2) (en Inglés con traduccion al
Italiano) €

9-11 Karmay Reencarnacion (solo en Italiano)

9-11 Inteligencia Intuitiva (solo en Inglés)

9-11 Ananda Yoga para una espalda feliz (en Italiano con traduccion al Inglés)

9-11 Astrologia, psicologia y suefios: la clave para interpretar nuestro futuro (en Italiano con traduccién
al Inglés) €

9-11 Arte: libera tu espiritu creativo (en Inglés con traduccidn al Italiano) €

11-16 Vida-terapia: la energia vital a tu disposicion (en Italiano con traduccién al Inglés)
11-16 Vencer los desafios del Futuro: fin de semana con Swami Kriyananda (en Italiano con traduccion

al Inglés)

11-16 Arte: los ritmos del universo — el despertar de la consciencia a través del arte, la musica y el

movimiento (en Inglés con traduccion al Italiano) €

11-18 Formacion de Profesores de Ananda Yoga: Basico 1 (solo en Italiano)

14-18 Retiro para los guias de grupo de meditacion (en Italiano con traduccidn al Inglés)

16-18 Fin de semana de Introduccion (en Italiano con traduccion al Inglés)

16-18 Astrologia Védica con Drupada: Tu destino, tu dharma (en Inglés con traduccion al Italiano) €
16-18 Avrte: tras la musica y la poesia (solo en Italiano)

18-23 El arte de la meditacion: préacticas de base (en Italiano con traduccién al Inglés)

18-23 Retiro de Kriya. “En sintonia con Babaji”* (en Italiano con traduccion al Inglés)

18-23 Arte: Taller de pintura avanzado (en Inglés con traduccion al Italiano) €

18-23 Campamento Scout (en Inglés con traduccidn al Italiano) €

18-25 Formacion de Profesores de Ananda Yoga: Basico 2 (solo en Italiano)

23-25 Iniciacidn al primer Kriya* (en Italiano e Inglés con traduccion al Aleman)

23-25 El sendero del Kriya Yoga (solo en Italiano)

25.7-1.8Semana internacional de las familias (en Italiano con traduccion al Inglés y al Aleman) €
25.7-1.8Formacion de Profesores de Raja Yoga: Hong-So (en Italiano con traduccién al Inglés)

Agosto 2010

1-6  Los Chakras: Sendero a la Liberacién (en Italiano con traduccion al Inglés)

1-6  Arte: Los Chakras: una aventura creativa en los siete reinos interiores (en Inglés con traduccion al
Italiano) €

1-8  Purificacion: Eliminar las toxinas, los apegos y los pensamientos negativos (solo en Italiano) €

1-8  Formacion de Profesores de Ananda Yoga: Asana 1 (solo en Italiano)

1-8  Formacion de Profesores de Raja Yoga: Metodologia (en Italiano con traduccion al Inglés)

6-8  Curacion Vibratoria I: el poder sanador del sonido, del mantra y de la misica sagrada (en Italiano
con traduccion al Inglés)

6-8  Arte: Las danzas sagradas (solo en Italiano)

6-8  El espiritu de la Naturaleza (en Inglés con traduccién al Italiano) €

8-13 Como amar y ser amado (en Italiano con traduccion al Inglés y al Aleman)

8-13 Formacion de Profesores de Raja Yoga: Raja 2 — Los Yoga Sutras de Patanjali (en Italiano con
traduccion al Inglés y al Aleman)

8-15 jSalto cuéntico!: Accede a la fuente de tu poder interior (solo en Italiano) €

8-15 Formacidn de Profesores de Ananda Yoga: Asana 2 (solo en Italiano)

13-15 Vencer los desafios del Futuro (en Italiano con traduccidn al Inglés)
15-20 Preparacién a Kriya Parte Uno * (en Italiano con traduccidn al Inglés)
15-22 El arte de vivir: armonizar las obligaciones materiales con el dharma espiritual (en Italiano con

traduccidn al Inglés)



15-22 Formacion de Profesores de Ananda Yoga: Cémo ensefiar 2 (solo en Italiano)

15-22 Formacién de Profesores de Raja Yoga: Ejercicios de Energetizacion (en Italiano con traduccion al
Inglés)

15-22 Arte: Taller de teatro (en Inglés con traduccion al Italiano) €

20-22 Como atraer la Prosperidad (solo en Italiano)

22-27 Semana de renovacion espiritual: Paramhansa Yogananda, un guerrero divino (en ltaliano con
traduccion al Inglés)

22-27 Retiro de Kriya * (en Italiano con traduccion al Inglés)

22-27 Ananda Yoga para una espalda feliz (solo en Italiano)

27-29 Iniciacion al primer Kriya* (en Italiano y en Inglés)

27-29 Discipulado: ¢(Cémo y Porqué seguir a un Maestro Espiritual (solo en Italiano)

27-29 El sendero del Kriya Yoga (en Italiano con traduccidn al Inglés y al Aleman)

27-29 Condcete a ti mismo: autoconciencia, autotransformacion (en Italiano con traduccion al Inglés)

29.8-3.9 Preparacion a Kriya Parte Dos * (en Italiano con traduccion al Inglés)

29.8-3.9 Intensivo de Ananda Yoga: Yoga del renacimiento (en Italiano con traduccion al Inglés) €

Septiembre 2010
3-5 Aprender a ayudar: como ayudar a los demas sin perder la propia salud y paz interior (solo en
Italiano)

3-5 Relaciones Espirituales (en Italiano con traduccién al Inglés)

3-5 Astrologiay psicologia: curso avanzado (en Italiano con traduccion al Inglés) €

5-10 Vida-terapia: la energia vital a tu disposicién (en Italiano con traduccién al Inglés)

5-10 Ananda Yoga para despertar los Chakras (solo en Italiano)

5-10 Arte: Pintar con el corazon y con el alma (en Inglés con traduccion al Italiano) €

10-12 Vencer los desafios del Futuro (en Italiano con traduccion al Inglés)

11-13 Una alimentacion ydguica para una vida armoniosa (en Italiano con traduccion al Inglés)
10-12 Ananda Yoga y Ayurveda (solo en Italiano)

12-17 El sendero del Kriya Yoga (en Inglés con traduccion al Italiano)

12-17 Los beneficios psicologicos del Ananda Yoga (solo en Italiano)

17-19 Fin de semana de Introduccion (solo en Italiano)

17-19 Ananda Yoga en el trabajo (en Italiano con traduccion al Inglés)

17-19 Asesoramiento Espiritual (en Inglés con traduccion al Aleman)

19-24 El Arte de la Meditacion: Practicas Basicas (en Italiano con traduccion al Inglés)

19-24 Ananda Yoga para una espalda feliz (en Italiano con traduccion al Inglés)

24-26 Ejercicios de Energetizacion de Paramhansa Yogananda (en Italiano con traduccion al Inglés)
24-26 Fin de semana de introduccién al Ananda Yoga (solo en Italiano)

24-26 Arte: La danza divina interior (en Italiano con traduccion al Inglés) €

26.9-1.10 Momentos de crisis, momentos de reflexion (en Italiano con traduccion al Inglés)
26.9-1.10 Ananda Yoga para el Cuerpo, la Mente y el Alma (solo en Italiano)

Clave: * Se Necesita Permiso; € Suplemento o Depésito para el Curso



